
 

 
 

FÖRDELAR

•	Varje	portion	innehåller	25	g	av	högkvalitativt	protein	från	
mejeriprodukter plus	L-glutamin	och	grenade	aminosyror	(BCAA)

•	Järn	förbättrar	bildandet	av	röda	blodkroppar	och	syretransporten	
till alla vävnader

•	BCAA	stöder	muskelsyntesen	och	återhämtningen	efter	träning,	
för att underlätta	snabbare	återhämtning

•	Hög	proteinhalt	och	en	specialblandning	med	kolhydrater	ger	
trötta muskler aminosyror	efter	anaerobisk	träning

ANVÄNDNING

Blanda 5 strukna skopor (50 g) med 250 ml vatten. Skaka kraftigt.
Drick inom 30 minuter efter intensiv fysisk aktivitet.

Denna produkt ska användas som en del av en välbalanserad och varierad diet inom 
ramarna för en sund livsstil.

VEM	BEHÖVER	REBUILD STRENGTH?

 - Alla som styrketränar på gym

 - CrossFit-atleter efter ett träningspass

 - Fotbollsspelare som vill bygga 
upp smidiga muskler

 - Alla som behöver mycket protein

REBUILD STRENGTH
FÖRBÄTTRAD MUSKELUPPBYGGNAD OCH MUSKELÅTERHÄMTNING

Främja tillväxten av smidiga muskler med 25 g mjölkproteiner av hög kvalitet. Den specialutvalda blandningen av 
mjölkproteiner skapar en snabb och kontinuerlig muskeluppbyggnad. Aminosyror i kedjor bidrar till musklernas 
ämnesomsättning efter styrke- och uthållighetsträning.

AMINOSYROR	I	KEDJOR
BIDRAR TILL ÅTERUPPBYGGNAD AV MUSKLERNA

Aminosyror är musklernas byggstenar. Aminosyror som bildar kedjor är en 
särskild typ av aminosyra som är särskilt gynnsam vid muskeltillväxt.

Drick REBUILD STRENGTH direkt efter krävande träning.

U T B I L D N I N G  produkt

Herbalife24
PRODUKTFAKTABLAD

Alla produkter i serien HERBALIFE24 är testade för förbjudna tillsatser 
så att du ska kunna känna dig trygg när du använder dem.
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